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Starten statt Warten - mit Mut zum Neustart!

Der Computer hangt sich auf, das Handy bleibt schwarz. Alles ist langsam
oder reagiert nicht mehr richtig. Die Grunde dafur konnen vielfaltig sein. Es
hilft nicht, sich dartber zu argern. Vielleicht I6st sich das Problem von al-
lein? Meistens nicht ... Also das Problem anpacken und am Ende dann viel-
leicht doch, der bertichtigte Neustart?

So oder so ahnlich sah mein bisheriger Arbeitsalltag aus. Es hat mir viel
Freude bereitet aber am Ende fragte ich mich selbst, brauche ich in meinem
Leben vielleicht auch selbst mal einen "Neustart"? Nach 14 Jahren kein
einfacher Schritt. Aber, und das merke ich jetzt schon, ein richtiger und
wichtiger!

Alles Neu macht der Mai! Und so bin ich seit dem 01.05.2024 die neue Kol-
legin in der Geschaftsstelle Osnabruck, an der Seite von Miriam Mussen.
Zu mir gehoren mein Mann Thomas und meine beiden Tdchter Luzie und
Lola. Wann immer es die Zeit erlaubt, bin ich auf dem Rad anzutreffen. Ab-
seits der grof3en Stralden, am liebsten in der Natur, soweit der Akku reicht
und manchmal auch daruber hinaus.

Ich freue mich auf meine neue Aufgabe und darauf alle kennenzulernen

Martina Kruger

Miriam Mussen, Martina Kriiger und Wolfgang Gehrs

Foto: Jessica Schwegmann
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Auch wir vom Vorstand mochten dich Martina ganz Herzlich bei uns Will-
kommen heil3en und wir freuen uns schon sehr auf die gemeinsame Zeit
und deiner Unterstiitzung. Ubergangsweise bist du momentan Donnerstags
und Freitags in der Geschéaftsstelle. Ab dem 01. September 2024 wirst du
dann auch jeweils Dienstags, Donnerstags und Freitags hier anzutreffen
sein.

So, dass 1. Halbjahr 2024 ist auch schon fast wieder rum und schon war
viel los im Kreuzbund. Die ersten Seminare haben statt gefunden, die Ange-
horigen Arbeit ist am Wochenende 5.-07.April in Papenburg gestartet und
noch viele schéne Seminare folgen. Am 02.06.2024 in Loccum haben unse-
re ,Azubis® ihr letztes Modul absol-
viert und kénnen sich nun als Grup-
penleiter bezeichnen. 2 Jahre lang |
hat die Ausbildung gedauert und
am Ende hat sich wieder eine tolle | |
Gemeinscheit gefunden aus den
Verbanden Hildesheim, Oldenburg, &
Hamburg und Osnabrtick. Die Zer- E=
tifikate wurden von jeweiligen Vor- e
standsmitglied an ihre neuen Grup-
penleiter Uberreicht. Den beiden : Ve
fehlenden Teilnehmerinnen bekom- T :
men, in den nachsten Tagen vom Vorstand Osnabruck ihre Zertifikate Uber-
reicht. Wir wanschen euch fur eure zukunftige Gruppenarbeit alles gut und
tolle Gesprache.

Foto: Hans-Jurgen Berlinke

Farbenfroher Blitenreigen,
Vogel zwitschern in den Zweigen,
Schmetterlinge gaukeln munter,
alle Welt erscheint uns bunter und
zur Freude uns gereicht, d
die Fruhjahrsmudigkeit entfleucht.

Wir von der Geschaftsstelle méchten uns in unsere Sommerpause verab-
schieden, in der Zeit vom 24. Juni bis einschl. 11. Juli 2024 ist die Ge-
schaftsstelle nicht besetzt. Wir wiinschen euch eine schone Sommerzeit
und Starten das 2. Halbjahr mit unserer Gruppenfachtagung am 03.08.2024
in Sogel.

Mit sonnigen Gruf3en Miriam Mussen.
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Newsletter Erscheinungstermine 2024

Liebe Weggefahrten und Weggeféahrtinnen
Anbei informieren wir euch Uber Abgabe—und Erscheinungstermine fir die
Inhalte und den Newsletter das Jahr 2024.
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Termine 2024

Eine Ubersicht sowie die Anmeldungen /
Ausschreibungen fiir unsere Termine und Seminare
findet ihr in einem extra Newsletter.

© © © ©

' Herzlich WillRommen

[L I JL A

Wir begriiBen unsere neuen Weggefahrtinnen und Wegge-
fahrten im Dib6zesanverband Osnabriick e.V.

01.01.2024 Andre Mathlage, Haselliinne St. Vincentius
01.07.2024 Hildegard Hoeft, Papenburg
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Wir trauern um unsere Weggefahrten und Weggefahrtinnen

Du warst so treu und herzensgut

und musstest doch so Schweres leiden,
doch jetzt ist Frieden, Licht und Ruh’,
so schmerzlich auch das Scheiden.

In Dankbarkeit und Gedenken an die gemeinsam verbrachte
Zeit nehmen wir Abschied von unserer lieben Mutter,
Schwiegermutter, Schwester und Oma

Meike Matschke

geb, Tuitje
*16.12.1949 t21.03.2024

In stiller Trauer
Deine Dich immer liebende Familie

Die Beisetzung findet heute im
engsten Familien- und Freundeskreis statt.

- die Kraft zu Ende ging,
war es kein Sterben,
es war Erlosung.

Wir nehmen Abschied:
Taline Dolischnyj geb. Riist
Michaela und Hartmut Bronsema
Kerstin und Marc Schneider
Silke und Bjorn Scholz
Katja Lemberg
sowie die Enkelkinder

Kondolenzanschrift:
Peters Bestattungen, ¢/o Peter Dolischnyj,
Zweiter Polderweg 14, 26723 Emden

im Bestattungshaus Peters statt.

lgt im Fami
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Einladung zur Gruppenfachtagung
Liebe Weggefahrtinnen und Weggefahrten,

zur Gruppenfachtagung am 03. August 2024 in Sogel lade ich Euch hier-
mit ganz herzlich ein.

Die Tagung findet statt in der Jugendbildungsstatte Marstall Clemenswerth,
Clemenswerth 1, 49751 Sogel

Wir beginnen um 09:00 Uhr mit einem kleinen Fruhstuck. Die Tagung endet
gegen 15:30 Uhr mit Kaffee und Kuchen.

Das Thema unserer Gruppenfachtagung lautet in diesem Jahr:
-Kommunikation-

Ein ganz wesentlicher Bestandteil unserer Selbsthilfearbeit liegt in der Kom-

munikation! Welche Bedeutung haben die wichtigen Bestandteile einer

Kommunikation...das Zuhoren...bewusstes Innehalten....respektvolle Hal-

tung bei Irritationen...und klare, authentische Aussagen fur uns und wie

wichtig ist uns das im Umgang im Miteinander?

- Wie gehen wir heute mit den Gesprachsregeln um

- Sind die noch Zeitgemal} und sollen eingehalten werden aber was
passiert, wenn nicht

- Wie wichtig ist uns die Offentlichkeitsarbeit

- Welche Art der Kommunikation kdnnen wir anwenden um zukunftige

Mitglieder und deren Angehorige an zu sprechen

Diese, aus unserer Sicht wichtigen Themen, mdchten wir gerne mit euch in
Form eines Word-Cafe bearbeiten.

Von daher wirden wir uns riesig freuen, wenn viele von uns Zeit und Lust
hatten an dem Tag dabei zu sein.

Meldet euch bitte bis zum 23. Juli 2024 bei der Geschaftsstelle per E-Mail
oder telefonisch an.

Ich freue mich auf ein Wiedersehen in Sogel!

Wolfgang Gehrs

Diozesanvorsitzender
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Seniorentreffen in Twistringen

Das Leben ist wie Fahrrad fahren.

Um die Balance zu halten musst du in Bewegung bleiben.

Albert Einstein

Am 17. Marz 2024 fand das erste Seniorentreffen in diesem Jahr auf Anre-
gung von Wolfgang Heermann erstmals im Landkreis Diepholz statt. Die
Kreuzbundgruppe Twistringen hatte dazu die Ausrichtung in der ,Gaststatte
Witte“ in Borwede organisiert. Etwas mehr als 40 Weggefahrten und Weg-
gefahrtinnen fanden den Weg dorthin.

Nach kurzer Begrufiung durch Waltraud
Siemers (im Bild stehend), die sich in
diesem Zuge auch als neue Beauftragte
fur die Frauenarbeit im DV-Verband Os-
nabruck vorstellte, zelebrierte Pfarrer
Heiner MUhlhauser einen kleinen Wort-
gottesdienst.

Anschliel3end konnte sich jeder an dem

Norbert Schute und Hans-Jurgen Ber-
linke aus dem Vorstand sowie einige
Mitglieder aus den Arbeitsbereichen
und AG's waren ebenfalls anwesend.

e Es fand mal wieder ein reger Austausch un-
ter den Beteiligten statt.

__Alles in allem war es schoner geselliger
Nachmittag.

Fotos: M.H. Text: Heinz Siemerr
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Lernen und GenieRen - Willkommensseminar auf Norderney

,Ich habe viel neues Uber den Kreuzbund erfahren, sympathische Wegge-
fahrtinnen und Weggefahrten kennen gelernt und die Tage genossen®. Das
sind Aussagen, die wir immer wieder am Ende unserer Willkommenssemi-
nare von den Teilnehmenden héren. So war es auch bei unserem diesjahri-
gen Seminar fir 12 neue Kreuzbundmitglieder, welches vom 15. bis zum
17.03.2024 auf Norderney stattfand. Neben der Geschichte, Organisation
unseres Kreuzbundes, haben wir uns auch mit den Grundsatzen der Kreuz-
bundarbeit beschaftigt. Am wichtigsten war jedoch fur uns die Kleingruppen-
arbeit und der Austausch zu den Themen Gruppe und Verband. Und da das
Wetter wunderschon war, kam auch die Freizeit auf eigene Faust oder in
Kleingruppen nicht zu kurz. Da zeitgleich auch das ,Dankeschonseminar®
auf Norderney stattfand, konnte man sogar noch andere Weggefahrtinnen
und Weggefahrten, nicht nur beim gemeinsamen Eisessen kennenlernen.
Die bunte Mischung aus Alt und Jung sowie aus Betroffenen und Angehori-
gen fuhrten zu tollen Gesprachen, sei es in der freien Natur oder im Winter-
garten der Inseloase. Obwohl viele noch gerne langer auf Norderney geblie-
ben waren, so fuhren wir doch alle glicklich und zufrieden nach Hause.

Rudiger Blomeyer

=

Fotos: Jurgen Bauer
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.,Danke schon Wochenende* im Friihjahr?

Ja genau wir haben dieses Jahr unser ,Danke-Schén Wochenende® im
Frahjahr stattfinden lassen. Wir sind mit dem ,Willkommens Seminar® in der
Inseloase auf Norderney angekommen.

Wir waren zusammen da und doch getrennt!
Am Samstagvormittag haben wir uns auf in
die Dunen gemacht. Unser Ziel war die Tha-
lasso Aussichtsplattform am Zuckerfahrt. In
diesem Jahr hatten wir auch Glick mit dem
Wetter, die Sonne war auf unserer Seite. In
den letzten Jahren habe ich von Rudiger Blo-
meyer gelernt die ,Kreuzbundler” kdnnen lan-
ge Strecken laufen, daher war ich mit meiner
Gruppe ca. 11 km in 3 Stunden unterwegs.

Danach haben wir unser Mittagessen auch redlich verdient. Jedoch gab es
keine groflde Pause, denn die Bommelbahn fur die jahrliche Inselrundfahrt
wartete schon auf uns. Auf dieser Fahrt haben wir dann auch erfahren, wa-
rum die Zuckerpfad so genannt wird. Denn diesen Weg haben die Insula-
ner, in der Zeit der franzdsischen Besatzung als Schmuggelweg benutzt,
um die Blockade der napoleonischen Truppen zu durchbrechen.

Anschlieltend haben wir abends im Eiscafé mit den anderen getroffen um
den sonnigen Tag ausklingen lassen. Am Sonntag hatte noch jeder etwas
Zeit fur sich.

Unser Fazit aus der Zusammenlegung der beiden Seminare war, nur posi-
tiv. Die ,Neuen® im Kreuzbund konnten sich mit erfahrenden ,Hasen® aus-

tauschen und diese wiederum konnten ihr Wissen wieder weitergeben. Wir
freuen uns schon aufs nachste Jahr.

Miriam Mussen

Foto: Miriam MUussen
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Kreuzbund

Diozesan - Kegelturnier

Foto:I.Helming

Am 28. April 2024 fand in der Gaststatte Els in Handrup das diesjahrige Ke-
gelturnier um den

Franz Schmedt - Wanderpokal

statt. Die Kreuzbundgruppe Lingen - Laxten war als Vorjahressieger Aus-
richter des Turniers.

Nach dem Frihstick kdmpften 8 Mannschaften auf 4 Bahnen um den be-
gehrten Pokal gegen einen im Vorfeld ausgelosten Gegner.

Zwischenzeitlich blieb noch genligend Zeit um nette Gesprache mit den
Weggefahrten aus nah und fern zu fihren. Nach dem super leckeren und
reichlichen Mittagessen erfolgte gespannt die Pokalubergabe. Es wurden
folgende Ergebnisse erzielt:

NEWSLETTER

1.  Sieger Mannschaft: Flrstenau 440 Holz

2.  Sieger Mannschaft: Lingen Ill Manner 439 Holz

3.  Sieger Mannschaft: Brogbern 429 Holz

S8
8. 638 o
=2 BT Die Ubergabe der Pokale erfolgte durch den stellvertretenden Di6zesanvor-
28282 | sitzenden Norbert Schute
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,»Sucht und Heimat, Heimat und Sucht*
Seminar der Generation 55 Plus in der KLVHS Kloster Oesede
22.05.-24.05.2024

Foto M. H.

An diesem Seminar nahmen wieder Weggefahrten aus dem gesamten Bis-
tum Osnabruck teil.

Mittwochmittag trafen sich alle Teilnehmer zum gemeinsamen Mittagessen
und zur Vorstellungsrunde.

Unser Referent, Jurgen Boder, begann den ersten Seminartag mit dem be-
kannten Song von Johannes Oerding: ,Heimat®. Zu diesem Begriff sondier-
ten wir, in Form von Partner-Interviews, wie und wo Heimat beschrieben
wird. Es wurden unterschiedliche Lebenslaufe und Eindricke der Teilneh-
mer ausgetauscht. Jeder Mensch hat andere Lebenslaufe und Wahrneh-
mungen. Beim Feedback In der Runde wurde deutlich, wie unterschiedlich
wir den Begriff wahrnehmen.

NEWSLETTER

Wichtig sind dabei:

Entwicklungen, Lebensgefihle, Veranderungen,
Freundschaften, Zusammenhalt, Sicherheit,

83 Geborgenheit, Abbruch alter Beziehungen,
Be 88 Aufbau neuer Beziehungen
o2 EQ
53342
35R 35
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Laut Wikipedia:

,Der Begriff Heimat verweist zumeist auf eine Beziehung zwischen Men-
schen und Raum. Im allgemeinen Sprachgebrauch wird er auf den Ort an-
gewendet, in den ein Mensch hineingeboren wird und in dem die frihesten
Sozialisationserlebnisse stattfinden®“. Heimat kann also der Lebensort sein,
an dem man zu Hause ist und sich zu Hause fuhlt, ,wo ich im vollen Sinne
lebe als einer, der eingewdhnt ist und nicht nur eingeboren®.

Was bedeutet heute ,Heimat” fiir uns:

Partnerschaft, Familie, Gemeinschaft,
Wohlgefluhl, Gelassenheit, Offenheit,
Vertrautheit, Kreuzbund, Sicherheit,

Abends sahen wir einen Film zu diesem Thema. Unterschiedliche Personen
und Geschichten des Lebens gaben einen Eindruck wieder, wie vielfaltig
,Heimat" sein kann.

Am nachsten Tag unterhielten wir uns dann zunachst uber die Eindrucke,
die der Film hinterlassen hatte und Uberlegten uns, wann sind wir heimat-
los?

Heimat ist ein sicherer Ort,
heimatlos: durch Krieg, Flucht,
Verlust von Tradition und Kultur,

Was ist Heimat:

Akzeptanz, Wertschatzung im Umfeld, geboren in die Familie als Pool
fur die Lebensentwicklung, wie ich mich aufstelle, stelle ich die Wei-
chen fir die gegenwartige und zuklnftige Heimat, Wohlfiihlen bedeu-
tet Heimat im Herzen, bedeutet Sehnsucht auch nach dem Ort der
Kindheit, Bilder und Gegenstande wecken Erinnerungen und Gefuhle,
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Heimat, zuhause
KREUZBUND

»ZU Hause“ muss nicht immer der Ort sein, wo Heimat ist. Wichtig ist, dass
man sich wohl fuhlt. Die Suchtsituation verandert die Selbstwahrnehmung.

Was leistet Selbsthilfe dabei, was sind das flr Faktoren, die unterstitzend
wirken, um sich wohlzufuhlen?

/Sorge, Fursorge, fur den Weg-
gefahrten, die Weggefahrtin, so
wie in Familie, Einstehen firei-
nander, Gruppe als zweite Fami-
lie, Respekt im Umgang mitei- Foto M.H.

nander, Akzeptanz der einzelnen

k Person, Wertschatzung,

Warum bleibe ich im Kreuzbund? Wo ist die Bindung (Heimat)? Was
bringt mir das?

Auf der Suche nach den einzelnen Fragen, hatte jeder einen eigenen Bei-
trag, eigene Sichtweisen und Schlagworte. Es gab eine grolte Akzeptanz fur
jeden Einzelnen und dessen Einstellung. Wir leben alle ein eigenes Leben
und wir gehen mit den Erfahrungen in der Suchtselbsthilfe unterschiedlich
um. Allen gemeinsam ist die Suchterfahrung als Betroffene (r) und Angeho-
rige(r) und die Unterstitzung und (,Heimat“) im Verband. Unterhalten haben
wir uns auch noch tber Grenzen und Schwierigkeiten in der Suchtselbsthil-
fe. Dazu haben wir die aktuellen Studienergebnisse der Universitatskliniken
Freiburg betrachtet. Forschungsergebnisse der Unterstitzung in der Selbst-
hilfe liegen seit 2023 vor.

NEWSLETTER

Es waren schone und intensive Tage und Begegnungen.

Herzlichen Dank an unseren Referenten, Jurgen Boder, der uns begleitet

hat.
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Start der Seminarreihe fur An-
gehorige ,Wann geht es auch
um mich..1?“

Auf unserer letzten Fachtagung in Ahmsen 2023, ging es um das Thema
Angehorige. Mit dem Titel ,Wann geht es auch um mich..?!“ haben die Teil-
nehmer uns, als DV Vorstand den Auftrag erteilt, entsprechende Seminare
zu entwickeln und anzubieten.

Unsere Familienbeauftragte Britta Wil-
lenborg hat dann gemeinsam mit dem
DV Vorstand, dem Erwachsenenbildner
Erwin Vartmann und der Familienthera- | =
peutin Ingrid Hermes ein erstes Kon- ,
zept zur Umsetzung der gewiinschten =%
Seminarreihe fur Angehorige entwi- =
ckelt.

Am ersten Wochenende im April (05.-
06.04.2024) war es dann soweit. 15
Angehorige trafen sich in der tollen At-
mosphare der Historisch Okologischen Bildungsstatte -HOB- in Papenburg,
um mit Erwin Vartmann und Britta Willenborg diese Seminarreihe zu star-
ten.

In dem Anhang mdéchten wir euch die Arbeitsergebnisse ohne Bewertung
und unbearbeitet zeigen.

Der Arbeitstitel fir das Wochenende lautete...“Welchen Platz haben Ange-

horige von Suchtkranken in der Selbsthilfe des Kreuzbundes....ist er ausrei-
chend.... und kbnnen oder sollten wir evtl _
etwas verandern...?!" :

Britta Willenborg und Wolfgang Gehrs
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Was erwarte ich und um wen geht es hier an diesem
Wochenende

e Zeit fur mich / das Thema finden (mich mit dem Thema auseinandersetzen)

e Umgang mit der Sucht

o Status der Angehorigen starken, Ideen entwickeln

Nicht reden, machen!

Das Verhalten meiner Person gegenuber Suchtkranken und Angehorigen / Hilfe
Lernen, mit vergangenen Situationen klarzukommen

Das Verhaltnis in der Familie! Lernen, damit umzugehen ... selbstbewusst/er zu
sein

Nicht mehr allein dastehen, der gemeinsame Austausch, Gemeinschaft
Selbstwert

e Wie ich mit Situationen zuhause umgehen kann

e Angehorige zu sensibilisieren und zu starken, gemeinsame Wege zu finden

e Gesprache

e Gesprach mit Betroffenen /

o ,Wie“???
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Um wen geht es?

¢ Um mich

e Um uns Angehorige

e Um alle, die in der schweren Zeit fir den
,Suchtkranken” da sind / waren

o Ehemalige Alkoholiker

¢ Um mich (und die Kinder)

e Um mich

¢ Um mich und mein Kind

¢ Um mich!

e Mich und Kinder

e Mich

e Uns Angehorige

e Um mich und meine Kinder

e Um mich

e Um mich

Mit welchem Ziel / Vorhaben mochte ich am Sonntag fahren

o Erfahrungen austauschen, ausgetauscht zu haben

e Angehorigenhilfe — Kinder / Eltern / Partner / Freunde starken

e Gestarkt und neu gekraftigt

e Gestadrkter als Angehoriger

e Mehr Angehdorige erreichen

e Austausch / Umgang (Tabuthemen)

e Dass wir dran bleiben

¢ Kinder von Betroffenen friiher mit einbeziehen

¢ Ich mochte die Unterstiitzung von meiner Familie
bekommen!

¢ Antwort auf die Frage: wie gehe ich selbst mit mir
und anderen um (AnstoRe)

e Gestarkt

¢ Angehorigenarbeit zu starken

o Angehorigenarbeit sollte selbstverstandlicher im
Kreuzbund sein!

¢ Mit vielen Ideen und Dingen, die wir gemeinsam gesammelt haben

e ,Vollegefuhl“;-)

o Kontakte knlipfen mit Gleichgesinnten

¢ Wie gehe ich mit mir und dem Gelernten um?!

Dass das Vertrauen zu mir gestarkt ist!

Seite 16
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ottt Die menschlichen Grundbediirfnisse

Ihre Notwendigkeit, sie wahren kénnen, und ... was bedeuten sie fiir
mich (immer fiir die Angehorigen)

Arbeit an den Grundbediirfnissen in
Kleingruppe

Wachsen kénnen

e Grenzen setzen

¢ Nein-sagen

e Ja-sagen

¢ Aufgaben die fordern

¢ Komfortzone verlassen

e Fehler akzeptieren

¢ Hinfallen, aufstehen, Krone richten
e Fehler machen kénnen

¢ Respektieren

Sicherheit

e Menschen, die mich unterstiitzen
o Sicherheit durch Kreuzbund

Wahrgenommen werden

NEWSLETTER

¢ Loyalitat ¢ In meiner Gruppe

e Job e Interesse an meiner Meinung

e Zufluchtsort e Im Job —durch positive Resonanz

« Emotionale Sicherheit e Wennich ,lch” sein darf

e Materielles / Finanzielles ¢ Emphatisches Umfeld

o Stabilitat ¢ Wenn ich gefordert werde

o Sich zuhause wohlfiihlen kénnen e In meiner Familie / Freunde

e Vertrauen e Lob /Anerkennung

e Familie, Freunde ¢ Interesse an meiner Person

e Zuspruch e Gllicksgefiihle

e Zuneigung o Selbstreflexion

e Anerkennung Interesse an meiner Person e In Vereinen

o Glicksgefihle o Selbstlob

o Selbstreflexion e Positives Feedback meiner Arbeit

e In Vereinen e Akzeptanz meiner Person im Um-
- ¢ Selbstlob feld
‘.E e Positives Feedback meiner Arbeit e Offene Kommunikation und Ak-
% . ﬁ% o Akzeptanz meiner Person im Umfeld zeptanz
8 2—;, ,gg o Offene Kommunikation und Akzeptanz e Wertschatzung erfahren
éza}iggég e Wertschatzung erfahren e Wertschatzung (Geschenke,
§=§§gg§§ e Wertschatzung (Geschenke, ,,Danke”) ,Danke”)
S55E3 T
YOomPEE Seite 17
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KREUZBUND

Eine erste Runde zu meinen / unseren

Zielen und Wiinschen

personlich und im Kreuzbund

Meine Ziele / Vorhaben:

e Seminare

e Kein Tabu, Akzeptanz

e Die Angehorigen sehen

¢ Therapie

e mich engagieren

e Angehorigenarbeit in Kliniken

¢ Achtsamkeitsangebote

o Gruppenleiterlnnen-Fortbildungen zur Angehoérigen-Arbeit (auch gemischte Se-
minare)

Ich mochte, dass im Kreuzbund die Mitbetroffenen noch friiher mit eingebun-
den werden.

e Sensibilisieren und weg vom Tabuthema

¢ Leben und Leben lassen (gehen und gehen lassen)

e Achtsamkeitsiibungen fiir Angehorige !

e Angehorigen Gesprache

e Wohlfuhl-Therapien

e Gesprache (dass sie beriicksichtigt werden, ermoglicht werden)

e Arztliche Hilfe (seelische)

¢ Hilfe in Form von Zuhoéren (um sich selber gut zu fiihlen, Akzeptanz)
o Ehrlichkeit zu sich selbst

o Selbstvertrauen starken

e Zugang zu mir selbst zu finden, um damit weiterzuarbeiten

e Personlichkeitsentwicklung (Seminare, Therapie)

o Starkung und offener Umgang fiir Angehorige

e Zustimmung / Austausch / mehr Angehorigen-Arbeit

¢ Intensive Angehdérigenarbeit

o Mitarbeit der Angehorigen

NEWSLETTER
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e Mehr Angebote / Seminare fiir Angehorige

e Die Familie als Ganzes einbeziehen

o Den Betroffenen zu sensibilisieren (die Angehdérigen mit einzubeziehen)

e Familienzeltlager / generelle Familienaktivitaten

o Tagesausfliige

e Waihrend Schulpraventionen: Moglichkeiten aufzeigene, wo ist jemand, der
mich versteht und der sich mit mir auseinander-setzt.

e Angehorigen-Gruppen

e Von Beginn an muss die ganze Familie / Freunde / Kollegen mit eingebunden
werden

e Bannerwerbung

o ,MFB“: wie gehe ich mit Angehoérigen um

¢ Offene Sprechstunde

¢ Krankenhausbesuchsdienst fiir Angehorige

e Flyer / digitale Medien / QR Code

e Wie gehe ich mit Kindern um, wo Handlungsbedarf besteht (Seminar)

e JULEIKA

o Extra Angehorigen-Gruppe fir mitbetroffene Eltern mit Kindern

e Arbeit mit Kindern / Einbeziehung Kinder / FSJ

e Gemeinde / Kirche ansprechen

e Workshop

¢ Kinder und Jugendliche langsam in den Kreuzbund fihren

o Treffen auBerhalb der Gruppenstunden (Beispiel ,,Hof-AG-Mitte”)

¢ Angehorigen Hausbesuche

e Freizeitgestaltung mit kompletter Familie (z.B. der Hof, Feldmesse, neue Ideen
Uber Aks an den DV

e Familientage / stunden / wochentlich / monatlich in den Gruppen

e Gemeinsame Aktionen (Angeln, Backen, Spazieren, Rad fahren)

¢ Fragen, ob an den Feiertagen jemand allein ist (zusammenschlieRen)
Familienteam fur Angehorige im DV bilden
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Frauenseminar im Marstall Clemenswerth in Sogel
am 25.05.2024

Tagungsort:
In S6gel auf dem Himmling im Land- [
kreis Emsland liegt eine der schonsten
Schlossanlagen im Norden: das Jagd- §
schloss Clemenswerth. Das sternformi- 8
ge Barock-Ensemble mit weitlaufigem

Park ist einzigartig in Europa.

Neben dem Jagdschloss selbst geho-
ren 8 Pavillons (davon eine Kapelle),

ein Marstall und eine Gloriette zu dem
bestens erhaltenen Ensemble aus dem 18. Jahrhundert.

Im Marstall dieser Anlage liegt das Bildungszentrum, wo wir uns zum Frau-
enseminar getroffen haben.

Unser Thema des Tages war:
»Einsamkeit“

NEWSLETTER

In unserer Vorstellungsrunde haben wir u. a. daruber gesprochen, was wir
vom Tag erwarten. Einsamkeit ist in unserer Gesellschaft stark prasent. Wie
ist die Sichtweise der einzelnen Teilnehmer-innen und muss allein leben
und allein sein unbedingt auch Einsamkeit bedeuten?

Wir haben viele Facetten dieses Themas kennengelernt. Einsam sein, allein

83 sein, was bedeutet das?
© 237}
0 Qo
il
Ug@géé Wann bin ich denn einsam, nur wenn ich allein lebe oder auch in der Fami-
[$] 3 . . . .
6328 | lie in einer Gemeinschaft?
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Ich kann auch innerhalb einer Lebensge- .
meinschaft einsam werden. Wenn ich

zu Hause jemanden pflege und da wenig
Unterstutzung bekomme und keine Un-
terstltzung einfordere, kann ich sehr
einsam werden und fuhle mich allein
gelassen. Irgendwann auch stark gefor- -
dert und ich verliere das Interesse an e T S S
allgemeinen Veranstaltungen, selbst die S )
Teilnahme an einer Kreuzbundgruppe kann

KREUZBUND

dann zu viel sein. Fruhzeitiges Gegensteuern und sich bewusst machen,
dass die eigene Person wichtig ist, ist da erforderlich

Eigene Erkrankungen stellen uns

haufig abseits, weil die Kraft fehlt oder
auch starke Einschrankungen den Tag
verandern. Die Gefahr dabei am Rand
des alltaglichen Lebens zu stehen ist
grofl3. Manchmal helfen da unterstutzen-
de Worte und auch Hande und

. Zuwendung, um nicht in die Spirale der
< s Einsamkeit zu geraten.

Es gibt aber auch die Situation, dass durch einen Todesfall der Partner
plétzlich nicht mehr da ist. Wie kann ich diese Licke verarbeiten und fullen?

Wir haben uns Uber viele Mdglichkeiten der
Unterstutzung unterhalten und erkannt, dass
es nicht immer so leicht ist, der Einsamkeit zu
entkommen. Wichtig ist, die Gesellschaft zu
suchen. Dabei spielt es keine Rolle in welcher
Form das geschieht. Freunde besuchen, aktiv
sein, zum Sport gehen, Fahrrad fahren und die
Natur genielden, innerhalb der Familie die Kon-
takte pflegen, sind wichtige unterstitzende
Maoglichkeiten, um nicht einsam zu sein.
Wichtig ist auch die Verbundenheit zum Kreuz-
bund. Frauen, die sich lange kennen und Frau-

NEWSLETTER

o) en, die neu im Kreuzbund aktiv sind flhlen sich
© 237}
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Die Grundlagen und Interessen, die uns im Kreuzbund zusammenkommen
lassen, ermoglichen freie Unterhaltung, Sicherheit und das Gefuhl verstan-
den zu werden.

KREUZBUND

Wir haben festgestellt, dass nicht jeder, der allein lebt, einsam sein muss.

Dabei tauchte der Ausdruck, ,genussvolles allein sein“ auf. Was verbinden
wir damit?

. aktiv leben, zufriedenes allein sein, Sport treiben, wandern, schwim-
men, Buch lesen, nach Uberstandener Erkrankung das Leben positiv
gestalten, Enkelkinder betreuen und geniel3en, wie positiv die Aus-
strahlung von Kindern ist, reisen, mit Freundinnen Fruhstucken gehen,
an Veranstaltungen teilnehmen.

. die vielen Mdglichkeiten, die auch allein wahrgenommen werden kon-
nen, haben wir uns bewusst gemacht.

Leider gibt es auch eine negative Seite im Leben als Single. Dazu fielen uns
Situationen auf, die uns bewusst gemacht haben, wie schwierig ein allein
Leben sein kann. Diese Lebensform wird nicht immer frei gewahlt.

Es macht traurig, manchmal witend,
& depressiv oder ist langweilig und
unbefriedigend. Beim Verlieren der
Tagesstruktur kann es zu Verwahrlosung
3 kommen. Hier ist unbedingt
e Unterstiitzung erforderlich.

NEWSLETTER

Weg aus der Einsamkeit
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Q. 4a In eine positive Perspektive
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Zum Schluss haben wir unser gemeinsames Foto gemacht. Es war wieder
ein gelungenes Frauenseminar. Wir konnten in guter Atmosphare mit ge-
genseitiger Wertschatzung uber ein schwieriges Thema sprechen und zu-
sammenarbeiten. Frauenarbeit im Kreuzbund ist besonders und macht im-
mer wieder deutlich, wie wichtig es ist, Themen die speziell den Frauen
wichtig sind, auch in diesem Kreis zu besprechen.

Unsere neue Frauenbeauftragte im KB-DV-Osnabrtick ist Waltraud Siemer.
Waltraud hat sich vorgestellt und wurde von allen Frauen herzlich begruft.

Am spaten Nachmittag haben wir uns voneinander verabschiedet und sind
wieder in alle Richtungen nach Hause gefahren. Frauen aus Papenburg,
Emden, Twistringen, Osnabrick, Sogel, sowie aus dem Emsland im weites-
ten Sinne, haben teilgenommen.

Es war wieder ein schoner Tag.

Herzlichen Dank an unsere Referentin, Christiane Westerveld.

7 /4

4 7 . . sy
('1/./ 3 f‘.'fr_'( Ly P2

M. Heermann
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Ein umfangreiches Wochenendseminar zum Thema
»oucht und Depression*

KREUZBUND

Zwei Gruppen aus unterschiedlichen Bundeslandern treffen sich u.a.
zu tierischen Begegnungen im Tierpark + Fossilium Bochum

Bochum/Fiirstenau — Vom 06. bis zum 07. April 2024 fand ein umfangrei-
ches Wochenendseminar zum Thema ,Sucht und Depression® statt. Dabei
nahmen nicht nur Mitglieder der
Kreuzbund Gruppe aus Flrstenau teil, [j
sondern auch Vertreterinnen und Ver-
treter der Vorstande der Diozesanver-
bande Kreuzbund Essen und Osnab-
ruick sowie des Stadtverbandes Bo-
chum teil. Fur alle Beteiligte war es in
dieser Form ein erstmaliges Treffen.
Nach einem  gemeinschaftlichen
Abendessen wurden Ideen zu Semin-
arthemen und auch zur Umsetzung
der Gruppenarbeit fir Angehorige und
Betroffene gesammelt und bisherige
Erfahrungen ausgetauscht.

‘%= einer ausgiebigen Erkundungstour des
- Schloss Nordkirchen mit seiner dazugehori-
. gen Parkanlage. Die ehemalige Residenz
der Furstbischoéfe von Munster in der west-
alischen Gemeinde Nordkirchen wurde im
18. Jahrhundert erbaut und ist heute im Be-
= sitz des Landes Nordrhein-Westfalen. Bei
« einer Fuhrung wurde viel Wissenswertes
*aus der Gesichte dieses imposanten Ge-
baudes berichtet, das auch den Beinamen ,Westfalisches Versailles* tragt
und zu den bekanntesten Ausflugszielen im Minsterland gehért. Seit 1949
befindet sich in diesem Barockschloss die Hochschule flr Finanzen Nord-

NEWSLETTER

ge rhein-Westfalen. Zudem sind einige Raumlichkeiten, die einen Einblick in
By 88 das prunkvolle Leben der Furstbischéfe von Minster gewahren, zur Besich-
TS o3 . . . . « .
b:)é%g% tigung freigegeben. internationalem Rang“ ausgezeichnet.
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Die denkmalgeschitzte Anlage gehort auf Grund seiner herausragenden
Baukunst zum UNESCO — Weltkulturerbe und ist als ,Gesamtkunstwerk von
internationalem Rang“ ausgezeichnet. Nach einer Starkung in den prunkvol-
len Parkanlagen ging es fur die Teilnehmenden weiter nach Bochum. Im
Botanischen Garten der Ruhruniversitat Bochum bestand die Mdglichkeit,
bei einem meditativen ,Silent-Walk® die Anlage mit einem chinesischen Gar-
ten und unterschiedlichen Gewachshausern zu erkunden und die teils auch
exotischen Pflanzen auf sich wirken zu lassen.

Nach einer Starkung in den prunkvollen Parkanlagen ging es fir die Teil-
nehmenden weiter nach Bochum. Im Botanischen Garten der Ruhruniversi-
tat Bochum bestand die Moglichkeit, bei einem meditativen ,Silent-Walk® die
Anlage mit einem chinesischen Garten und unterschiedlichen Gewachshau-
sern zu erkunden und die teils auch exotischen Pflanzen auf sich wirken zu
lassen. Nach einer Pause, die zur freien Verfligung stand, startete der ge-
meinschaftliche Gruppenabend mit Vertreterinnen und Vertretern des DV
Essen und Stadtverbandes Bochum. Dabei verging die Zeit wie im Fluge
und schnell wurde klar, dass ein Abend definitiv zu kurz war.

Der folgende Sonntagvormittag begann nach einem ausgiebigen Frihstlick
direkt um 11:00 Uhr mit tierischen Begegnungen im Tierpark + Fossilium
Bochum. Britta Heidel, Mitarbeiterin der Zookommunikation des Tierparks
und stellvertretende Vorsitzende des Didzesanverbandes Kreuzbund Osn-
abrick e.V. hatte eine Flihrung organisiert, die das Programm des Seminar-
wochenendes mit Thema ,Vertrauen schenken und Vertrauen geben® her-
vorragend erganzte.
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F. g .ﬁ
WK!,!!D == Nach der Begriung durch
= Zoodirektor Ralf Slabik und

{einem gemeinschaftlichen

N — _—
: & .
¥
)

{ Austausch mit den Teilneh-
‘ i menden der unterschiedli-
f fchen  Kreuzbundgruppen
<-4 startete die vielseitige Fuh-
A rung. Im Zuge des Rund-
= gangs erlauterte eine Zoo-
s schulmitarbeiterin auch das
Konzept der Tiergestutzten
Therapie im Zoo.

Den Teilnehmenden wurden geschutzte Bereiche und Anlagen gezeigt, die
bei der Umsetzung genutzt werden und erhielten z. B. die Moglichkeit, einen
Kdénigspython zu streicheln oder einen Blick hinter die Kulissen der Aulen-
anlagen der Alpakas und Rasseziegen zu werfen. Wahrend der Flhrung
wurden zudem interessante Informationen zu tierischen Pfleglingen und Ko-
operationen zu anderen Forschungsprojekten z.B. zum Thema Spinnensei-
de in der medizinischen Anwendung vermittelt. Das Abschlusshighlight bil-
dete die Futterung der Erdmannchen mit Mehlwirmern. Danach erfolgte ei-
ne Reflektion der Erfahrungen, die bei den tierischen Begegnungen ge-
macht wurden. Dabei stellte sich heraus, dass die Beruhrung der Schlange
fur einige Teilnehmende ein besonderes Erlebnis war, bei dem durch Offen-
heit und Mut auch persdnliche Grenzen Uberschritten wurden.

Sehr schnell war klar, dass dieses Bildungsangebot auch fir den Bereich
der Sucht- und Selbsthilfe sehr interessant
ist. Alle Teilnehmenden aus den unter-
schiedlichen Dibzesanverbanden waren
sich einig, dass dieses Konzept einzigartig
ist und dies auch fester Bestandteil der
Gruppen- bzw. Seminararbeit werden
konnte. Gerade im Bereich der Betroffenen
- und Angehdrigenarbeit fallt auf, dass es
oft fir Familienangehdrige schwierig ist,
die physischen und psychischen Verletzun-
gen wahrend der Suchterkrankung ihres
Familienmitgliedes aufzuarbeiten und sich
ihr oder ihm wieder zu 6ffnen. Hier kdnnen
Begegnungen mit Tieren helfen, diese Bar-
rieren zu Uberwinden und auch eigenes

NEWSLETTER
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Unter diesem Aspekt betonte Ralf Slabik, dass der Tierpark + Fossilium Bo-
chum neben seinen Kernaufgaben - Natur- und Umweltbildung, Tier- und
Artenschutz, Wissenschaft und Forschung und Bereitstellung naturnaher
Erholungsraume — auch eine wichtige soziale Funktion und Ausgleichsfunk-
tion innerhalb der Gesellschaft wahrnimmt. Als zertifizierte Umweltbildungs-
einrichtung im Sinne einer Bildung flr nachhaltige Entwicklung (BNE) ist der
Zoo eine interdisziplinare Netzwerkplattform fur wichtige gesellschaftliche
Themen, wie beispielsweise die Familien- und Jugendhilfe, mit hoher Ziel-
gruppengenauigkeit. Daher ist es auch nicht verwunderlich, dass der Tier-
park + Fossilium Bochum seit GUber 90 Jahren ein beliebtes Ausflugsziel in
NRW ist. Mit ca. 3.600 Tieren in rund 300 Arten ist er ein Anziehungspunkt
fur Menschen aller Generationen, sodass er jahrlich 350.000 Besuchende
verzeichnet. Neben der beeindruckenden Artenvielfalt besticht der Bochu-
mer Tierpark zudem mit seiner umfangreichen Fossiliensammlung aus
Fundstlicken der Solnhofener Plattenkalke in Bayern als anerkanntes Natur-
kundemuseum.

KREUZBUND

Nach so eindrucksvollen Erlebnissen und einer ausgiebigen Pause startet
am spaten Nachmittag der Abschluss dieses ereignisreichen Wochenend-
seminares Im Zelss Planetarlum in Bochum konnten bei meditativen Welt-
raumklangen einem dem interessan-
ten Vortrag ,Faszinie-rendes Weltall*
gelauscht werden. Dabei wurde die
Gruppe zu einer atemberaubenden
Reise durch den Kosmos mitgenom-
men, die von der Erde bis zum Rand
des beobachtbaren Universums fuhr-
te. Dabei wurden eindrucksvolle FIu-
ge Uber die Canyons des Mars oder
die Vulkanlandschaft des Jupiter-
mondes lo und herausragende Bilder
entfernter Galaxien oder farbiger
Gasnebel gezeigt.

NEWSLETTER

Nach diesem Abschluss ging ein spannendes und abwechslungsreiches
Seminarwochenende zu Ende, das die teilnehmenden aus beiden Bundes-
landern begeisterte und vielleicht der Start zu einem intensiveren Austausch
untereinander sein konnte.

Text: Monika Patzold (Multiplikatorin PR- und Offentlichkeitsarbeit d. DV Es-

Qo
] . . . .
By 88 sen), Britta Heidel (stellv. Vorstandsvorsitzende d. DV Osnabrick)
. T .. . . .
ggmgg Fotos: Kreuzbund Gruppe Furstenau, Monika Maldmann, Monika Patzold
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Kriminalpravention mal anders...Das Theaterstiick ,,Fall ich drauf rein?

REEEI ) NEINI“ sorgte fiir unterhaltsame Aufklirung

Am 27.02.2024 wurde das Praventionstheaterstlck ,Fall ich drauf rein?
NEIN!* aufgefuhrt, zu dem die AG-Osnabrick-Stadt ins Pfarrheim Belm ein-
geladen hatte.

= Zu der abendlichen Veranstaltung hat-
ten sich ca. 25 interessierte Wegefahr-
ten und Weggefahrtinnen eingefunden.
Auf eine sehr unterhaltsame und hu-
morvolle Art und Weise wurde von dem
8l Praventionsteam der Polizeiinspektion
Osnabrick in Zusammenarbeit mit

| Schauspielerinnen und Schauspielern
| der Theatergruppe ,Silberdisteln 2.0

, auf unterschiedliche Machenschaften
von sog. Trickbetrugern hingewiesen.

L e %

Nach BegruRung aller Gaste durch Carina Pértner leitete Herr Martin
Schmitz, Beauftragter fur Kriminalpravention des Praventionsteams der Po-
lizeiinspektion Osnabrtick, in das Thema des Abends ein. Es startete eine
kurze Abfrage, ob bei den anwesenden Gasten bereits persodnliche Erfah-
rungen mit Trickbetriigereien bestehen wirden. Somit kam es bereits zu
einem sehr angeregten Erfahrungsaustausch, noch bevor die Theatergrup-

pe mit ihrer Auffihrung gestartet war. T L

| T T e :u,. ™|
In der unterhaltsamen AuffUhrung wur- Rl _‘ I 1
den insbesondere die kriminellen The- i i u f=
men ,falscher Polizeibeamter” und A
,Enkeltrick® veranschaulicht. Es wurde °.

daflr sensibilisiert, welche psychologi-
schen ,Knopfe® die Tater mit lhren so-
genannten Schockanrufen bei ihren : = s
Opfern zu drlicken versuchen. BN | Y =

Herr Schmitz erlauterte, dass die Drehblcher zu den Stucken anhand von
aktuellen Kriminalfallen aus dem Osnabricker Raum entstanden seien und
regelmaiig angepasst werden, da die Trickbetriger ihre Vorgehensweise
regelmaRig anpassen.

NEWSLETTER

Im Anschluss an die TheaterauffiUhrung stand Herr Schmitz noch fur Fragen
bereit und gab hilfreiche unkomplizierte Hinweise, die einem im Alltag davor

53 bewahren sollen, selbst einmal Opfer zu werden.
By 88
s2 EF Bericht und Fotos:
288848
8503 : , . .
§63EE | Carina Portner, AG-Leitung Osnabriick-Stadt
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KREUZBUND @ i = L "..S
Liebe Weggefahrten und Weggefahrtinnen. R 11 \ N
O \ 7

vor gut einem Jahr haben wir — die jungen Men- D ne NoARC (2
schen im Kreuzbund - EY-Teams | und I, die DjMik L'/QB@EN ABC >
Gruppe aus Osnabruck, die Spielergruppe und einige Mitglieder aus ande-
ren Gruppen — uns an einem sonnigen Tag auf dem Selbsthilfehof
,Muhljanshof” in Lathen getroffen. Dort haben wir uns zusammengefunden,
um ein gemeinsames Projekt in Angriff zu nehmen: das DROGEN-ABC.

Nach einem Jahr intensiver Arbeit und vieler Stunden, die wir in die Erstel-
lung investiert haben, freuen wir uns, es euch endlich vorstellen zu dirfen.
In diesem ABC findet ihr nicht nur eine ganze Reihe verschiedener Drogen,
sondern auch tiefgriindige personliche Geschichten von Betroffenen und
Angehorigen aus dem Kreuzbund.

Anbei mochten wir euch einen kleinen Vorgeschmack geben:

Liebe Weggefshrten und Weggefahrtinnen,
Liebe Leser und Leserinnen,

runs

mit groBer Freude darf ich euch unser Projekt vorstellen. Als junge Menschen im Kreuzbund haben wi
zusammengesetat, um ein Drogen ABC 2ur Aufklirung zu erstellen. In den néchsten Seiten ch nicht nur Fakten und
Informationen, sondern auch die personlichen Geschichten von Mitbetroffenen und Abhi

wie vielschichtig

n, die uns allen verdeutlichen,
Lebensgeschicht dige Erfahrungen,
die das Leben ge v
Hoffnung. Esist uns ein Anliegen, k t
en, dass die Wurzeln der Sucht tief in der menschlichen
dmpft

gleichermaRen ernst geno! ne Form von Kokain, die geraucht wird.

Seele liegen und unabhingig

NEWSLETTER

Ites Tabakblatt.
Fiihit euch eingeladen, dieses ABC nicht nur als Informationsquelle, sondern auch als eine Quelle der Unterstiitzung und
Ermutigung zu betrachten. Bei Fragen oder dem Bediirfnis nach Unterstiitzung stehe ich euch jederzeit zur Verfigung then von Cannabis verwendet wird.
Liebe GriiRe ndere von Methamphetamin.
Jessica Schwegmann
Didzesanbeauftrage fir junge Menschen im Kreuzbund ogenhindler, um Drogen zu kaufen.

(r Haschisch.

tion auf den Konsum von Drogen, die P der Hall

umfassen kann,
Entkoffeinierung: Das Entfernen von Koffein aus Tabletten, die mit anderen Substanzen wie Methamphetamin gemischt sind.

Flashen: Ein plotziicher, intensiver Rauschzustand, der oft bei starken Drogen wie Kokain oder Methamphetamin auftritt.

Qo
-g © Fix: Eine Dosi: i Droge, von Heroin
[co] [
0 ¢ Q0 Gras oder Kraut: Synonyme fir Marihuana oder Cannabis.
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Mein Name ist Bjorn, und ich bin mehrfach abhangig. Meine Eltern sind selbst alkoholabhéngig, und durch das
einhergehende Vertuschen ihres Konsums wurde ich eher zum Einzelganger. Ich wurde friih Vater, hatte einen

schlecht bezahlten Job, in dem ich viele Stunden arbeitete, und hatte wenig Freun *

fehlende Anerkennung und Liebe immer ein Thema in meinem Leben, und Depres
Mal Alkohol habe ich mit 13 Jahren getrunken. Den Konsum habe ich dann mit 16
Jahren habe ich zum ersten Mal Kokain konsumiert. Durch Alkohol konnte ich meil
meine Ruhe. Spater kam dann das Kokain hinzu, um beim Trinken mithalten zu k&1
Prozess, der mich in die Abhadngigkeit gefiihrt hat. Mehr Unruhe und Stress bedeu
Probleme hatten wiederum mehr Alkohol zusammen mit Kokain zur Folge. Die Fol
0 Verfall. Ein Erlebnis im Jahr 2019 fihrte mich dann 2
fiinfzehn Wochen Therapie. Den ersten Kontakt zur Selbsthilfe hatte ich im Kranke
i Die ilfe und der Austausch mit Gleichgesinnter
Suchtmittel, genieRe ich mein Leben viel mehr und schatze die Zeit fiir Unternehn
Freunden.

Copyright ©

stasy (MDMA)

Ecstasy, auch bekannt als
MDMA (3,4-
Methylendioxymethamp
hetamin), ist eine
psychoaktive Substanz,
die haufig als Partydroge

Mein Name ist Clarissa, und ich bin mehrfach abhangig. Als Kind habe ich standig erlebt, wie alle Erwachsenen um mich herum
tranken - ich habe sie standig betrunken wahrgenommen. Meine Eltern nahmen mich auch standig mit in Kneipen oder fuhren
mit mir betrunken Auto. Oft lagen auch meine Eltern komatos auf dem Sofa. Misshandlungen gehorten auch zu meinem Alltag,
‘wenn meine Eltern betrunken waren.

Mein Bruder wurde schlieBlich heroinabhangig - mein Lieblingsbruder. Er kam spater ins Heim und wurde schlieBlich wegen
Beschaffungskriminalitat verhaftet und nach Amerika abgeschoben. Ich konnte mich damals nicht einmal von ihm verabschieden,
‘weil meine Eltern mir nichts davon gesagt haben. Ich habe ihn noch 2 mal danach gesehen. In Amerika hat er sich dann einer
Gang angeschlossen und wurde im Rahmen der Beschaffungskriminalitat erschossen. ich habe Uber all das nie sprechen konnen.
Als ich 12 war, 20g mein Vater nach Amerika, und dafiir bekam ich die Schuld. Seitdem habe ich alles verdrangt und begann selbst
Rauschmittel zu konsumieren. Es wurde zur Normalitat. Meine Eltern waren sehr antiautoritar. Fir mich war der Konsum damals
ein Hilferuf, der aber nicht gehort wurde. Ich war auch nie in der Lage, mir selbst Hilfe zu holen - aber fihite mich immer
verantwortlich, dies fiir andere zu tun. Mit 15 habe ich meine Eltern 2u den Guttemplern gebracht. Ich dachte, das wiirde helfen,
aber leider hatte ich damit keinen Erfolg.

Copyright

Auswirkungen korperlich

Gewichtsabnahme, Schlafstérungen,
steigende Kérpertemperatur, erhéhte
Herzfrequenz, iibermiBiges
Schwitzen, Kieferklemme

Auswirkungen Psychisch

verwendet wird. Ecstasy
kommt oft in Form von
Tabletten oder Kapseln
vor, die oral
eingenommen werden.

Die Droge wird haufig
auf Partys oder in
Umgebungen mit lauter
Musik und Lichtshows
konsumiert.

Copyright © [2024] [Kreutbund Diszesanverband & e

kristalline, feste
Substanz in kleinen
Bruchstiicken oder
"Rocks".

Es wird normalerweise
geraucht, oft durch
Pfeifen, wodurch es
schnell in die Lunge
gelang, und eine rasche
Wirkung entfaltet.

Copyright © [2024] [Kreurbund Ditizesanverband Osnabriick]. Alle Rechte vorbehalten

Verstdrke Gliicksgefiihle, Depression,
Angst, Schlafstérungen

Auswirkungen kérperlich

Stimulierende Wirkung, Erhdhter
Herzschlag und Blutdruck,
Appetitziigelung, Uberhitzung

Auswirkungen Psychisch

Euphorie und gesteigerte Stimmung,
und Reizbarkeit, Erhéhte
Wachsamkeit

Folgen

Abhangigkeit, Gehirnschaden, dauerhafte
Psychosen, Herzprobleme, Atemprobleme,
Sucht, soziale Probleme
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Im Rahmen dessen und durch enge Zusammenarbeit mit der Caritas haben
Wolfgang Gehrs und ich in der letzten Woche wichtige Ergebnisse Uber eine
Droge erhalten, die seit Ende letzten Jahres von vielen Schulern und jungen
Erwachsenen unter dem Namen ,Gorke” zunehmend konsumiert wird. Die-
se Droge enthalt das synthetische Cannabinoid ADB-BINACA, das erstmals
im Jahr 2019 in Schweden aufgetaucht ist. Wir konnten diese Informationen
noch mit in unser Drogen ABC aufnehmen. Seit dem 1. Juli 2023 fallt der
Wirkstoff unter das Betaubungsmittelgesetz (BtmG).

KREUZBUND

ADB-BINACA ,Gbrke”

Auswirkungen Psychisch

Angstgefiihle, Paranoia, Halluzinationen,
Verwirrung, Gedachtnisprobleme,
Gliicksgefiihle, Gefiihl der Leichtigkeit,
Wahnvorstellungen, Aggressives
Verhalten

Hinweis: Der Inhaltsstoff wurde
durch eine eingesandte Probe
im Labor nachgewiesen. Die
Auswirkungen wurden u.a.
durch Gespriche mit Kindern
und Jugendlichen, die diese
Droge konsumiert haben,
mmmmmmmm gefasst.

Das Drogen ABC steht kurz vor der Fertigstellung und wird in Kirze fur alle
Interessierten erhaltlich sein.

An dieser Stelle mochte ich mich auch noch mal bei allem Bedanken die
durch lhre Mitarbeit und Engagement das Drogen ABC auf die Beine ge-
stellt haben.

Durch die intensive Zusammenarbeit aller, haben wir uns in dieser Zeit
nochmal besser kennen und schatzen gelernt. In einem waren wir uns auch
alle einig: Der Suchtstoff ist nur das, was uns abhangig macht; viel wichtiger
ist, was uns abhangig gemacht hat. Wir haben erkannt, dass hinter jeder
Sucht eine Geschichte steht, ein Grund, der tiefer geht als der bloRe Kon-
sum einer Substanz

NEWSLETTER

Vielen Dank!!
20 Jessica Schwegmann
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Kreuzbund Oldie Gruppe erganzt sein Selbsthilfeangebot
mit einem Workshop zum Thema ,,Gemeinschaft anders er-
leben®.

Die ,Kreuzbund Oldie Gruppe® sind in erster Linie Suchtkranke Menschen
und deren Angehorige aus den Selbsthilfegruppen der Kreuzbund Arbeits-
gemeinschaft Emsland-Mitte, aber auch ,,Nichtbetroffene — Angehorige-
junge und altere Interessierte“, die Lust haben vielfaltige Gemeinsamkei-

ten, auf historische Landmaschinen, alte Autos, Motorrader, Mopeds, Roller,

Mofa’s, Fahrrader u.s.w machen hier mit.

Neben der, jeden Samstag statt findenden Gruppenarbeit, hat die Oldie
Gruppe auch in diesem Jahr bereits einige Workshops durchgefuhrt.

Unterstutzt und padagogisch begleitet von den Referenten der Landlichen
Erwachsenenbildung ( LEB ), hat die Truppe zum Thema ,Gemeinschaft
anders erleben“ Tagesseminare in Form von Workshops, mit dem Ziel ei-
nen 62 Jahre alten, historischen Schlepper der Marke ,Mc Cormick D326
aus Neuss wieder flott zumachen, angeboten.

Unterstutzt von dem erfahren Referenten und Schrauber Georg Thesing ge-
nannt ,Dr. Rohr* ( Er ist Besitzer und Kenner von historischen Schlepper
der Marke Rohr ) ging es im Fruhjahr 2024 los.

Mit einem gemeinsamen Frihstlick im Clubraum der Oldie Gruppe auf dem
»-Muhljans Hof" in Lathen und der Besprechung der Seminarinhalte begann
jeder der Workshops..

Alle Teilnehmer genieRen das gemeinsame Friihstlck
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e Die Aufgabe zu Beginn des ersten Workshops von ,Dr.Réhr” lautete:
~Der bisherige Motor vom Mc Cormick ist defekt und wird aus dem Schlep-
per ausgebaut und in seine Einzelteile zerlegt.

Wir haben einen passenden Ersatzmotor, den wir General liberholen.

Die Kolben, Laufbiichsen, Kurbelwelle, Motorkupplung und Zylinderkopf
inklusive aller Dichtungen werden durch neue ausgetauscht.

Die Arbeitsschritte fiir die ersten Teams lauten:
der Schlepper wird so aufgebockt das er getrennt werden kann
der Kabelbaum wird an den vorgegebenen Stellen getrennt
die Blechteile, Frontgitter, Haube, Scheinwerfer, Auspuff, Lichtmaschine,
Anlasser werden fachgerecht demontiert
der Kuhler und die Wasserpumpe werden ausgebaut
der Schlepper wird getrennt und der Motor inklusive der Vorderachse in
einen Arbeitskran gehéangt
die Vorderachse wird vom Motorgeldst und ausgebaut
der alte Motor wird auf einen Arbeitstisch gelegt und nach Vorgabe zer-
legt
Zur Umsetzung bildet ihr Teams, die sich beim Arbeitsablauf austauschen
und ergénzen!*

: LN oY £ S
st = S A S T N J 3 s ]

Frank und Bernhard demontieren gemeinsam die Kiihlermaske. Ein Blick in die Anleitung hilft immer

Nicht nur die Funktionsweise eines alten Schleppers stand oder steht bei
diesem Workshop im Vordergrund....es geht auch um die Gemeinsamkei-
ten zwischen Jung und Alt, zwischen Betroffen und Mitbetroffen. Gerade
dieser tolle und vorbehaltlose Um-
i gang ist es, was in solchen Semina-
2 ren und Workshops ein ganz wichti-
™ ger Faktor ist.
B Hier bekommt unsere Arbeit in der
i Selbsthilfe - ohne Stuhlkreis- noch
mal eine zusatzliche Sichtweise und
auch Bedeutung.,

NEWSLETTER
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Niklas, Albert und ,Dr.Réhr* im gemeinsamen Austausch  Blick in den ausgerdumten Motorblock

,Dr.R6hr” hat die Arbeitsschritte fiir die zweiten Teams wie folgt erstellt:

der Ersatzmotor wird Schrittweise zerlegt, Zylinderkopf, Einspritzanlage
und die Olwanne abgebaut

das Schwungrad wird demontiert, die Pleuelstangen von der Kurbelwelle
geldst und die Kolben nach oben raus geschoben.

die jeweiligen Lager der Kurbelwelle werden gelést und demontiert

die Halterungen der Kurbelwelle werden vorne und hinten gelést und die
Kurbelwelle ausgebaut

mit der entsprechenden Vorrichtung werden die Laufblichsen gezogen

der Motorblock wird gereinigt und zum Wiederaufbau vorbereitet

Nach der gemeinsamen Demontage des Ersatzmotors wird dieser, Schritt
fur Schritt in umgekehrter Reihenfolge wieder komplettiert und zusammen
gebaut.

sz Der Motor wird in umgekehrter Reihenfolge
' wieder zusammen gebaut

Jessica und die beiden Motor Teams sind im
Endspurt

Die Laufbuchsen und Kolben sind eingebaut

-
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Der Motor ist nach der Grundeinstellung fast wieder komplett

Alle Teilnehmer waren sich einig, dieser Work- ¥ T il
shop zum Thema ,Gemeinschaft anders erleben® Rl

hat nicht nur unglaublich viel Spald gemacht, er
war auch mehr als lehrreich-nicht nur wegen der
interessanten, alten und einfachen Technik!

Die ersten Teams hatten in der Zwischenzeit den
Auftrag das Getriebe abzudichten und den Mah-

antrieb-der zukunftig nicht mehr bendtigt wird zu

demontieren. Insgesamt waren alle Teams sehr

erfolgreich und das nicht nur im Teamwork. Der < i
gemeinsame Austausch und die wichtigen Gesprache im Mltelnander waren
wieder einmal etwas Besonderes.

Bernhard und Felix beim Einbau der neuen Kupplung und dem Schwungrad. Albert und ,Dr.Réhr*
geben noch Tipps

Am Ende der Workshops ist der Mc Cormick wieder zusammen gebaut und wird von Felix auf dem
Acker getestet
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Ein ganz wesentlicher Bestandteil unserer Workshops sind unsere fleiRigen
Weggefahrtinnen, Christel, Rita, Maria und Ulla.

Vor allem Christel, die viele unserer jungen Teilnehmer schon als Kleinkin-
der im Kreuzbund Zeltlager begleitet hat, ist wie fur die Oldie Gruppe eine
Art ,Mutter Theresa®“.

Rita und Ulla bei der Vorbereitung des Mittagessens & Christel in ihrem Element Bratkartoffeln mit Ei

Welches Fazit haben alle Teilnehmer aus diesem Workshop mit dem The-
ma ,Gemeinschaft anders erleben“ gezogen.

- die Teilnehmer, ob Jung und Alt, Betroffen oder Mitbetroffen haben an
dem ,Workshop* viel Spal} gehabt

- jeder konnte auf seine Weise vom manchmal auch tristen Alltag ab-
schalten

- alle haben viel Uber die alte Technik der damaligen Ingenieure erfahren
und gelernt

- fur alle war gerade das erleben von wichtigem Sozialverhalten, wie
Achtsamkeit und Respekt sehr wichtig

- es wurde das Gefuhl ,Gemeinsam sind wir Stark® von allen dick und
fett unterstrichen

- die etwas andere Art der Selbsthilfearbeit bedeutet den Teilnehmern
sehr viel

Text und Bilder Wolfgang Gehrs
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Herzliche Einladung
zum Seniorentreffen am Sonntag
den 27. Oktober 2024.
Wir beginnen den Nachmittag um 15.00 Uhr im

Cafe Nino Hochbau
Nino Allee 11
48529 Nordhorn

mit Kaffee und Kuchen
netten Begegnhungen und einen guten Austausch.

Wir freuen uns auf viele Weggefahrtinnen und
Weggefahrten bei uns in der Grafschaft - Bentheim.

Meldet euch bitte bis zum 18.10.2024 an bei
Gregor Arens

Tel-Nr. 05943-1756
Handy . 015112902862 oder per
E mail gregor.arens@gmx.de y
Mit lieben GruBen:
Gregor Arens
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Aktuelles aus dem Caritasverband

Liebe Weggefahrtinnen und Weggefahrten!

Wie dicht Leid und Freude beieinander liegen, haben wir in diesen Tagen im
Di6zesan-Caritasverband intensiv erfahren: Wahrend am 27. Mai unser Per-
sonalreferent Harald Langner pl6tzlich und unerwartet im Alter von 63 Jah-
ren verstorben ist, wurde am Tag darauf bekannt gegeben, wer neuer Bi-
schof von Osnabrick wird — nédmlich Dr. Dominicus Meier.

So ist das Leben mit all seiner Dynamik.

Mit Harry Langner haben wir einen allseits geschatzten, humorvollen und
kompetenten Kollegen verloren, der sich mehr als ein Vierteljahrhundert in
der Caritas engagiert hat und maR3geblich die Kampagne ,Die Caritas zeigt
Gesicht* mitgepragt hat.

Und mit Bischof Dominicus bekommen wir einen Oberhirten, der bei seiner
Vorstellung im Osnabricker Dom bereits die ersten ,Wegmarken® gesetzt
hat, fir den Synodalen Weg steht und offensichtlich ein Menschenfreund ist.
Er steht allerdings vor grol3en Herausforderungen vor dem Hintergrund der
schwierigen Finanzsituation sowie der weiteren Aufarbeitung des sexuellen
und geistigen Missbrauchs in unserem Bistum.

Auch in der verbandlichen Caritas werden wir in den nachsten Monaten und
Jahren die Auswirkungen spuren, da aufgrund der ricklaufigen Kirchensteu-
ereinnahmen deutlich weniger Mittel zur Verfugung stehen werden.

Auch in der Suchthilfe stehen vor gro3en Herausforderungen in Anbetracht
der jetzt seitens der Bundesregierung beschlossenen Teillegalisierung von
Cannabis und der angespannten Haushaltssituation im Bund, im Land Nie-
dersachsen und in den Kommunen.

Aus unserer Sicht ist die Cannabis-Freigabe nicht vom Ende her gedacht
und Iasst viele Fragen unbeantwortet.

Wie wir wissen, ist jeder Konsum psychoaktiver Substanzen mit Risiken ver-
bunden, unabhangig davon, ob eine Substanz legal oder illegal ist. Die Ent-
scheidung des Gesetzgebers ist deshalb zugleich eine Verpflichtung aller
staatlichen Ebenen, die Strukturen der Suchtpravention und Suchtberatung
insbesondere mit dem Fokus auf das Thema Cannabiskonsum systema-
tisch zu verstarken. Die Mallnahmen, die daflr auf Bundesebene geplant
sind, reichen bei weitem nicht aus.
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Die Bereitstellung zusatzlicher notwendiger Ressourcen daflir muss eindeu-
tig geregelt und langfristig gesichert sein. Der Bund ist ebenso in der Pflicht,
wie das Land Niedersachsen. Auch die Kommunen mussen dazu etwas bei-
tragen, auch sie tragen eine Verantwortung flr die Gesundheit der Men-
schen und den Schutz der Jugendlichen.

Fir die bevorstehende Sommerzeit winsche ich allen Weggefahrtinnen und
Weggefahrten schone, sonnige Tage und viel Zeit, ,die Seele baumeln zu
lassen und den Akku aufzufillen®. Denn wir wissen ja um die Wirkung der
Sonne und den positiven Einfluss auf unser Befinden.

In diesem Sinne alles Gute und beste Grile

lhr/Euer Gulinter Sandfort
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NOZ Artikel:

Wie eine trockene Alkoholikerin die
Osnabriicker Maiwoche erlebt

Von Cornelia Achenbach | 14.05.2024, 20:28 Uhr | Update am 14.05.2024

Wie fuhlt sich ein Besuch der Osnabriicker Maiwoche fir trockene Alkoholiker an? Elisabeth R. halt sich an
Wasser oder Saftschorlen. Und obwohl sie jahrelang unter ihrer Alkoholsucht gelitten hat, bringt die Maiwo-
che sie nicht in Versuchung, rickfallig zu werden. FOTO: CONNY ACHENBACH

Die Osnabriicker Maiwoche steht fur gute Musik, Freunde treffen und —
seien wir mal ehrlich — Alkohol. Doch wie geht es suchtkranken Men-
schen auf einer Veranstaltung, bei der Maibock und Erdbeerbowle zum
guten Ton zu gehoren scheinen?

Naturlich sei sie in diesem Jahr schon auf der Osnabricker Maiwoche ge-
wesen, sagt Elisabeth R*, sie mag die Maiwoche. ,Ich gehe spazieren, hore
der Musik zu und freue mich Uber hunderte gut gelaunte Menschen®, sagt
die 57-Jahrige. Eines tue sie hier jedoch nicht: Alkohol trinken. Denn seit
anderthalb Jahren ist Elisabeth R. trocken.

Es ist noch frih am Tag, erst langsam bilden sich Menschentrauben an den
Buden. Das erste Nachmittagsbier flie3t, auf der Buhne auf dem Rathaus-
platz geht eine Tanzgruppe noch einmal ihre Choreografie durch.

Nur mit abstinenten Freunden auf die Maiwoche

Feste wie die Maiwoche kdnne sie durchaus genielen — wenn sie mit den
richtigen Menschen hingehe, sagt die Osnabruckerin: ,Wenn ich es mir aus-
suchen kann, umgebe ich mich eigentlich nur noch mit abstinenten Leuten.”
Mit irgendwelchen ,Frauentruppen® Uber die Maiwoche zu ziehen? Fir sie
undenkbar.
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w’"‘ lhre Familie und ihre Freunde wissen uber ihre Situation Bescheid, doch

KRELZEOND aus Scham gehe sie nicht offen mit dem Thema um. Fir Bekannte muss
sich Elisabeth R. auf Feiern Ausreden einfallen lassen, warum sie denn kein
~oektchen® — ,allein diese Verniedlichung! — trinken wolle.

,ES ist schwierig zu sagen: Ich trinke nicht“, erzahlt Elisabeth R.. Das werde
einfach nicht akzeptiert. Es kdmen immer Ruckfragen: Musst du noch fah-
ren? Oder: Wieso denn nicht, du bist doch mit dem Fahrrad da? Und oft
muss sie zu Notligen greifen. Medikamente oder Unwohlsein. Aber oft sei
sie — sofern nicht noch Schwangere anwesend seien — die einzige Frau im
Raum, die nicht trinke.

DIE MAIWOCHE IST FUR VIELE OSNABRUCKER EIN SCHONER ANLASS, SICH MIT FREUNDEN ZU
TREFFEN — UND MEISTENS SPIELT DABEI AUCH ALKOHOL EINE ROLLE. DAS KANN FUR TROCKENE
ALKOHOLIKER SCHWIERIG SEIN. FOTO: JORN MARTENS

An einem Stand wird alkoholfreie Erdbeerbowle ausgeschenkt. Uberhaupt
scheint das Angebot an alkoholfreiem Bier, Wein oder Sekt auf der Maiwo-
che, aber auch generell in der Gastronomie, zugenommen zu haben. Eine
Alternative fur Elisabeth R.? ,Nein, das trinke ich nicht. Dann lieber Safte.
Alkohol trinkt man ja nicht, weil er so gut schmeckt, sondern aus anderen
Grunden.”

NEWSLETTER

»Ilch schame mich fiir so vieles“

Beim Rundgang Uber die Maiwoche merkt man schnell: Das Stadtfest steht
uberwiegend im Zeichen des Biers, und das sei eh nie so ,ihres“ gewesen:

53 . . . " .

8. g§ ~Wein war mein Problem. Erst Wein, spater dann Wein und Schnaps.*
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Lange Zeit habe sie moderat getrunken, ab 2018 dann exzessiv. Dank
Suchttherapie und zwei Selbsthilfegruppen — eine offene und eine private,
geschlossene — ist sie mittlerweile trocken. Mit beiden Gruppen trifft sie sich
einmal pro Woche. ,Fur mich sind diese Treffen enorm wichtig.“ Neben Aus-
tausch Uber Suchtgedanken und Alltagliches gehe es dabei immer noch viel
um Aufarbeitung, sagt Elisabeth R.: ,lch schame mich so fir vieles, was ich
im Vollrausch getan habe.”

KREUZBUND

»Fuhle mich jetzt erlost*

Schon einmal sei sie trocken gewesen, doch nach ein paar Monaten rick-
fallig geworden. ,Fur mich ist klar: Ich darf nie wieder in meinem Leben ei-
nen Tropfen Alkohol trinken.“ Traurig mache sie dieser Gedanke nicht: ,Ich
personlich fuhle mich erlost und befreit. Ich habe ein ganz neues, schones,
abstinentes Leben. Ich bin jeden Tag glucklich®, sagt die 57-Jahrige.

Mittlerweile empfinde sie Mitleid mit Menschen, die trinken. ,Und das sind
wesentlich mehr, als man denkt.“ Die Dunkelziffer sei gro3. ,Viele Men-
schen meinen, gemaligt zu trinken, aber dann ist es doch jeden Abend eine
Flasche Wein. Oder sie denken, dass sie nur gut einschlafen kénnen, wenn
sie abends Bier getrunken haben.”

Die Maiwoche als Feldstudie

Eine Verlockung bedeute die Maiwoche flr sie jedenfalls nicht. ,lch betrach-
te sie eher als Feldstudie®, sagt Elisabeth R. und lacht. Trinkneid empfindet
sie nicht, im Gegenteil: ,Mich stort es, in einem Pulk von betrunkenen Men-
schen zu stehen, von ihnen angeatmet und angelallt zu werden.”

Maiwoche, Weihnachtsmarkt, private Feiern — nichts davon flirchtet die Os-
nabruckerin. Es ist etwas anderes, was bei ihr einen Ruckfall auslosen kon-
ne: ,Ein Schicksalsschlag®, meint sie. Aber fur so einen Fall hat sie mittler-
weile Strategien entwickelt. ,Ich weil}, dass ich mindestens zehn Menschen
habe, die bei Anruf spatestens nach finfzehn Minuten bei mir vor der Haus-
tur stehen.”

*Name auf Wunsch geéndert
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Die Fachambulanz fiir Suchtpravention und Rehabilitation bietet an: /

Angehbrige sind héufig unsicher im Umgang mit suchtkranken Menschen aus ihrem Umfeld und wissen
_ nicht, wie sie mit der Abhéngigkeitserkrankung des Partners / eines Familienangehérigen oder Freundes
5 - umgehen sollen. Viele Fragen und Sorgen bestimmen dabei h&ufig den Alitag des Angehérigen.
" In dem Angehdrigenseminar haben Angehérige die Chance, in vertraulicher Runde offen Gber ihre Belas-
tungen zu sprechen. Sie kdnnen ihre Fragen stellen und dariber ihre Unsicherheiten im Umgang mit dem
Betroffenen aus dem Weg ridumen. Das entlastet den Angehdrigen und unterstiitzt den Betroffenen auf
den Weg in eine stabile Abstinenz.

Neben Informationen zur Entstehung einer Suchterkrankung erhalten Angehérige in diesem Seminar In-
formationen zu einer mdglichen .Co-Abhéingigkeit* und individuelle Tipps und Anregungen im Umgnng mlt

dem Betroffenen.
Angehorigenseminar
Leitung: Frau Stegemann, Frau Cordes, Frau Stuckenberg

» Termin: 02.07.2024
19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Caritasverband Osnabriick / Haus der sozialen Dienste, JohannisstraRe 91
~ Gruppenraum 1. OG ~ Tel. 0541 341-404 oder Sucht.0OS@caritas-os.de

- Teilnahme ausschlieBlich nach vorheriger Anmeldung! €

NEWSLETTER

/’ Caritasverband
flr die Stadt und den
www caritas-osnabruecker-land.de www.meln-leben-ohne-sucht.de Landkreis Osnabn‘)ck
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KREUZBUND unbezahlbar&freiwillig 2024

Engagiert!
Der Niedersachsenpreis

fiir Biirgerengagement ‘

11 Preise im Gesamtwert von
44.000 EUR zu gewinnen. Das
NDR Publikum wahit den y
NDR Ehrenamtspreis. Bis zum Volke Sz it Estot

< vom Besuchshundedienst
31. Juli 2024 bewerben auf ist einer von 11 Prels-
unbezahlbarundfreiwillig.de :::g::‘“;:; 3" AR

JETZT BEWERBEN!

Biirgerliches Engagement ist so vielfaltig wie

die Menschen, die es ausiiben. Bewerben Sie

sich fiir den Niedersachsenpreis fiir Biirger-

engagement, wenn Sie:

- filr ein gemeinniitziges Projekt auBer-
gewdhnlichen Einsatz zeigen

- erfolgreich ehrenamtlich Aktive gewinnen

« die Einbindung neuer ehrenamtlich aktiver
Menschen unterstitzen.

Kirche &
relig. Gemein-
schaften

Bewerbung bis zum
31. Juli 2024 auf
unbezahlbarundfreiwillig.de

NEWSLETTER

Wir verleihen Preise in fiinf
Kategorien. Die Preisverleihung findet
im Rahmen einer Veranstaltung am
23. November 2024 statt. Das
Publikum des NDR wahlt in den Tagen
vor der Veranstaltung die oder den 5 pewer ot

) . )
-3 Gewinner des NDR Ehrenamtspreises!
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Sind nur Fragmente . L '
 Dieich noch nicht einmal mag

A Magst du sie?
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Die Gedanken sind frei..

_Wenn.ich wisste, was ich wollte
hen, was ich will

on Wirklichem

Warum tun wir sie dann?
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Weil es uns so beigebracht wird
Wir so gut erzogen sind
So brave Schafchen halt

KREUZBUND

Und weil es immer so war

Und dann
Kein Fest, keine Feier
Ohne dich

Jetzt schau ich wieder auf dich
Du stehst heute wieder vor mir
Und ich fuhl mich plétzlich leer und alt

Ich schaue dich an und all die anderen hier
Und frage mich, was ist denn blof3 passiert?
Dass ich so wirklich gar nicht sagen kann
Was hat mich so an Dir fasziniert

Was wunderts mich, dass ich nicht weif}
Was sich hinter deiner schillernden Fassade verbirgt

Wenn ich doch nicht mal selber ansatzweise sagen kann
Was mich gerade wirklich interessiert

Du hast mich vollig verwirrt

Mir ist bewusst, das kann kein Dauerzustand sein
Und aul3erdem bin ich dann auch nicht -echt-
Und so will ich gar nicht sein

Aber naturlich auch nicht allein

Was ich gerade bin
Denn dich und deine Freunde halte ich nicht mehr aus

Fruher wurde mir gesagt, ich ware ganz schon straight
Das klang auch nicht wirklich positiv
Vielleicht wollte ich das dann auch nicht mehr sein

Jetzt hab ich mich verloren
Und frag mich, wer ich bin

NEWSLETTER

Und was das alles soll und Macht das Leben Sinn?

Den muss ich mir wohl selber schaffen
Und damit zufrieden sein

S8 _ ,
8. gcz Dass jeden Tag am Himmel
Sy £e Die schonsten Wolkenbilder steh'n
(o2 3 .
£2E888 | Mirzur Freude, dir zur Freude
Fis g 8 g o 8 . od d
5 800\6; Und einfach so schdon anzuseh‘n
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~ Mit seine
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Nur auf die schénen Dinge acht zu geben
Und die anderen: INicht zu leben

d guck jetzt in den bT‘auen Him
n immer neuen Impressionen
Die fiir uns all ( TP

- Fir jeden, der sie sehen will

..wer kann sie erraten?

-

* L

Liebe Grife, Eure Anna-Sabina



