
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für Suchtkranke und Angehörige 
 
 
 
Praxisberatung 
 
 
Was ist Praxisberatung ?   
Für suchtkranke Menschen gibt es in unserer Gesellschaft ein gewachsenes und qualifiziertes 
Hilfesystem. Selbsthilfegruppen, Beratungs- und Behandlungsstellen arbeiten bei der Findung guter 
Ausstiegsmöglichkeiten aus der Sucht eng zusammen. 
 
Der Kreuzbund als Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft ist ein wichtiger Eckpfeiler in unserem 
Gesundheitssystem.  
 
Insbesondere gehören Informationen zur Suchtkrankenhilfe, die Motivation zu einem abstinenten 
Leben und die Gruppenarbeit zu den zentralen Aufgaben des Kreuzbundes.  
 
Die Praxisberatung dient der weiteren Qualifizierung der Arbeit und will den Gruppen und jedem 
Einzelnen eine Hilfestellung bei der Erfüllung dieser vielfältigen Aufgaben geben. 
 
Was bietet die Praxisberatung? 
- Stärkung der Gruppenarbeit 
 
- Hilfestellung in schwierigen Gruppensituationen und begleitende Betreuung: 

• Unterstützung bei der Aufbauphase einer Gruppe 
• Begleitung bei der Integration neuer Gruppenmitglieder 
• Lösungssuche bei Stagnationserscheinungen  
      in der Gruppe 
• Umgang mit Rückfällen 
 

- Unterstützung bei der Vernetzung ehren- und hauptamtlicher Angebote 
 
Die Praxisberatung kann bis zu vier Gruppenbesuche umfassen. Diese finden in der Regel während 
der Gruppenstunden statt.  
 
Wer macht Praxisberatung ? 
Hierfür stehen ausschließlich die qualifizierten Fachkräfte der Beratungsstellen und Fachkliniken des 
Caritasverbandes Osnabrück zur Verfügung. Die Geschäftsstelle entscheidet nach Antragseingang, 
welcher Berater das im Antrag definierte Problem der Gruppe am besten behandeln kann. 
 
 
Wie fordere ich Praxisberatung an ? 
Die Praxisberatung ist in der Geschäftsstelle des Kreuzbund Diözesanverbandes Osnabrück e.V. 
anzumelden. (Vordruck) 
 
 
Die Praxisberatung wird mit finanzieller Unterstützung der DRV Braunschweig - Hannover 
angeboten. Art, Umfang und Durchführung der Praxisberatung sind von der DRV Braunschweig- 
Hannover verbindlich vorgegeben. 

Diözesanverband  
Osnabrück e.V. 


